Menuplan

vom 16.03.2026 bis 22.03.2026

Vorsuppe |Gemisesuppe 140 kcal

Salat Bohnen Maissalat @*"%2 20 keal

Montag Menu 1 Putengeschnetzeltes mit Frichten ®*’2und Butterreis 880 kcal

16.03.2026 Meni 2 Quarkkaulchen mit VanillesoRRe 380 kcal

Dessert  |Vanillequark “* 180 kcal

Vorsuppe |Pilzcremesuppe 140 kcal

Salat Chinakohlsalat mit Fruchten @ 70 kcal

Dienstag Menu 1 Jagerschnitzel mit Tomatensof3e “*# und Bandnudeln ¢ 880 kcal

17.03.2026 Menli 2 |Bio Gemuseeintopf mit Fleischeinlage ®»# 450 kcal

Dessert |Pflaumenkompott 250 kcal

Vorsuppe |Huhnerbrihe mit Gemiseeinlage 120 keal

Salat Gartensalat 60 kcal

Mittwoch Menu 1 |Szegediner Krautgoulasch @822 mjt Salzkartoffeln 950 kcal

18.03.2026 Menu 2 Kartoffelpuffer ®*2mit Apfelmus 450 kcal

Dessert |Pfirsichkompott 60 kcal

Vorsuppe |Karotten-Ingwersuppe 140 kcal

Salat Chiccoreesalat 50 kcal

Donnerstag Menii 1 Gefllgel Hacksteak mit Sof3e #+*+»2 Mohrengemuse“* und 850 keal
Salzkartoffeln

19.03.2026 Meni 2 |Brechbohneneintopf® mit Fleischeinlage @ 350 keal

Dessert |Erdbeerenkompott 160 kcal

Vorsuppe |Selleriecremesuppe 140 kcal

Salat Gurkensalat mit Sahne 20 kcal

Freitag Menl 1 gebr. Seelachsfilet mit Krautersof3e ®* und Salzkartoffeln 780 kcal

20.03.2026 Menu 2 Brihreis mit Gefugelfleischeinlage 350 kcal

Dessert |Mandarinenkompott 80 kcal

Salat Rote Beetesalat 24 kcal

Samstag Menu 2 Berliner Erbseneintopf mtfescheiniage 2182322 10 Wiener Wirstchen 450 keal

21.03.2026 Menl 2  |Kartoffelgratin mit Rahmgemiuise @02 620 kcal

Dessert |Fruchtjoghurt 250 kcal

Vorsuppe |[Tomatensuppe 120 keal

Salat Pusztasalat 150 kcal

Sonntag Menu 1 Hackbraten mit BratensoRRe @"##2 Prinzessbohnen ® und Salzkartoffeln 980 kcal

22.03.2026 Menl 2  |Sellerieschnitzel ©@*# mit CurrysoRe “#2» ynd Kartoffelplree 650 kcal

Dessert |Birnenkompott 50 kcal

Sonderkosten sind extra zu bestellen!

Alle Vorsuppen enthalten folgende Allergene und Zusatzstoffe: 10,14,15,23,

Anderungen vorbehalten!




Ubersicht der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe und Allergene

Nummer |Zusatzstoffe & Allergene
1 Alkohol
2 Antioxidationsmittel
3 Eier und Eierzeugnisse
4 Erdnisse und Erdnusserzeugnisse
5 Farbstoffe
6 Fisch und Fischerzeugnisse
7 Geflugel und Gefliigelerzeugnisse
8 gentechnisch veréndert
9 Geschmacksverstérker
10 glutenhaltiges Getreide
11 jodiertes Salz
12 Konservierungsstoffe
13 Krebstiere und Erzeugnisse, Weichtiere
14 Lactose
15 Milch und Milcherzeugnisse
16 Nusse und Nusserzeugnisse
17 enthélt eine Phenylalaninquelle
18 Phosphat (bei Fleischerzeugnissen)
19 Rind
20 Schalenfriichte und Erzeugnisse
21 Schwefeldioxid und Sulfide < 10ppm
22 Schwein
23 Sellerie und Erzeugnisse
24 Senf und Senfmehl
25 Sesam und Sesamerzeugnisse
26 Soja und Sojaerzeugnisse
27 Zuckeraustauschstoffe, StiRungsmittel
28 Schaf, Lamm
30 Saurungsmittel E300
31 Lupine und Erzeugnisse
32 Weichtiere und Erzeugnisse




