Meniiplan

vom 02.03.2026 bis 08.03.2026
Vorsuppe Gemiisesuppe 140 keal
Salat Mohrensalat 85 keal
Montag Menii1  gefiillte Paprikaschote ®°°» mit Bratensofe 2" ynd Salzkartoffeln 850 kcal
02.03.2026 Menii2 Kaiserschmarren mit Apfelmus 550 keal
Dessert Vanillequarkspeise 220 keat
N
Vorsuppe Tomaten-Basilikumsuppe 140 keal |
Salat Kiirbis siiR-sauer 80 keal
Dienstag Menii 1 Bratkartoffeln™2*mit Siilze und Remouladensofg sz 980 keal
03.03.2026 Menii 2 WeiBkrauteintopf® ' mit Fleischeinlage 350 keal
Dessert Waldbeerenkompott 250 kcal
Vorsuppe Gemiisecremesuppe 445 keal
|
Salat Tomaten-Gurkensalat © 150 keal |
Mittwoch Menii 1 Bratwurst mit Sofie "% Griinkohl "'** und Salzkartoffeln 850 keai
04.03.2026 Menii 2 Miichnudeln mit Zucker &Zimt 320 keat
Dessert Rhabarberkompott mit VanillesoBe 270 keal ;
i
Vorsuppe Blumenkohicremesuppe 180 keal
Salat Chinakohisalat mit Friichten 79 keal 1
Donnerstag Menii 1 Eierragout " mit Gemiiseeinlage dazu Stampfkartoffeln (o 1swez 720 keat !
|
05.03.2026 Menii 2 Mdéhreneintopf mit Suppenkldsschen 480 keai
Dessert Pfirsichkompott 80 Keat [
J
Vorsuppe Hiihnerbriihe mit Einlage 80 keal ;
Salat Bohnensalat, gelb-griin 52 keal |
Freitag Menii 1 Rotbarschfilet, gebraten mit Krdutersofe "' = Sa|zkarioffeln 850 keal
[
06.03.2026 Menii 2 Pellkartoffeln mit Kriuterquark und Leind! 380 ical {
Dessert Pflaumenkompott 180 keal |
Salat Puztasalat 40 keal :
Samstag Memnii 1 Berliner Erbseneintopf mit Fleischeinlage @*>> 486 keai |
07.03.2026 Menii 2 Pichelsteiner Gemiiseeintopf (ohne Fieisch) 280 keal i
Dessert Schokoladenpudding mit VanillesoBe 320 heal [
[
Vorsuppe Pllzcremesuppe 140 keal E
Salat Weikrautsalat 168 keat [
|
. Héhnchenkeule mit Sofe ""*** Erbsengemiise ™" und e !
Sonntag Menih 1 Salzkartoffelr 980 keai
08.03.2026 Menili 2  Falaffelbdlichen ¢"“» mjt Bio Rahmgemiise "* und Kartoifelpliree 580 keal
Dessert Fruchtjoghurt 124 keal

Sonderkosten sind extra zu bestelien!

Anderungen vorbehalten.
Alle Yorsuppen enthalten folgende Aliergene und Zusatzstoffe: 10,14,15,23,24,25,26



Ubersicht der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe und Allergene

Nummer Zusatzstoffe & Allergene
1
2 Antioxidationsmittel
3 Eier und Eierzeugnisse
4 Erdnusse und Erdnusserzeugnisse
5 Farbstoffe
6 Fisch und Fischerzeugnisse
7 Geflugel und Gefligelerzeugnisse
8 gentechnisch verandert
9 Geschmacksverstarker

glutenhaltiges Getreide (Weizen, a Hafer,b Dinkel, ¢
Roggen, d Emma, e Griinkern, f Kamut, g Hybride aus
Weiz.&Rog.)

11 jodiertes Salz
12 |Konservierungsstoffe
13 Krebstiere und Erzeugnisse, Weichtiere
14 |Lactose
15 Milch und Milcherzeugnisse
16 NUsse und Nusserzeugnisse
17 enthalt eine Phenylalaninquelle
18 |Phosphat (bei Fleischerzeugnissen)
19 Rind
20 _ |Schalenfrichte und Erzeugnisse
21 Schwefeldioxid und Sulfide < 10ppm
22 Schwein
23 Sellerie und Erzeugnisse
24 Senf und Senfmehl
25 Sesam und Sesamerzeugnisse
26 Soja und Sojaerzeugnisse
27 Zuckeraustauschstoffe, SuRungsmittel

28 Schaf, Lamm
30 S3urungsmittel E300
31 Lupine und Erzeugnisse

32 Weichtiere und Erzeugnisse
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