Menuplan

vom 19.01.2026 bis 25.01.2026

Vorsuppe Gemusesuppe 140 kcal
Salat Mdbhrensalat 85 kcal
] 1 (22,3,10,23, H (2,3,10,11,14

Montag Menii 1 gefullte Paprikaschote mit Bratensol3e und 650 keal
Salzkartoffeln

19.01.2026 Meni 2  Mo6hren-Bohneneintopf@*2 mit Fleischeinlage 550 kcal

Dessert  Vanillequarkspeise 220 kcal

Vorsuppe Tomaten-Basilikumsuppe 140 kcal

Salat Kurbis stf3-sauer 60 kcal

Dienstag Menl 1  Bratkartoffeln®?#?mit Stilze und Remouladenso3etoi415222324 980 kcal

20.01.2026 Menu 2  Kaiserschmarren mit Apfelmus 350 kcal

Dessert  Waldbeerenkompott 250 kcal

Vorsuppe Gemusecremesuppe 145 kcal

Salat Tomaten-Gurkensalat @ 150 kcal

= H (10,7,23,24,26, i (10,14

Mittwoch Meni 1 Hahnchenkeule mit Sol3e Erbsengemiise und 850 keal
Salzkartoffeln

21.01.2026 Ment 2  Milchnudeln mit Zucker &Zimt 320 kcal

Dessert  Rhabarberkompott mit Vanilleso3e 270 kcal

Vorsuppe Blumenkohlcremesuppe 160 kcal

Salat Chinakohlsalat mit Frichten ¢ 70 kcal

Donnerstag Meni 1  Eierragout @** mit Gemuseeinlage dazu Stampfkartoffeln toss1822 720 kcal

22.01.2026 Menl 2  Kartoffelgratin mit Kasesol3e 02 480 kcal

Dessert  Pfirsichkompott 80 kcal

Vorsuppe Huhnerbrihe mit Einlage 80 kcal

Salat Bohnensalat, gelb-grin @ 52 keal

Freitag Meni 1  Rotbarschfilet, gebraten mit KrautersofRe @41 sz Sglzkartoffeln 650 kcal

23.01.2026 Menli 2  Pellkartoffeln mit Krauterquark und Leindl 380 kcal

Dessert  Pflaumenkompott 180 kcal

Salat Puztasalat 40 kcal

Samstag Menl 1  Berliner Erbseneintopf mit Fleischeinlage @2 480 kcal

24.01.2026 Menl 2  Pichelsteiner Gemuseeintopf (ohne Fleisch) 280 kcal

Dessert  Schokoladenpudding mit Vanilleso3e 320 kcal

Vorsuppe Pilzcremesuppe 140 kcal

Salat Weilikrautsalat 160 kcal

Sonntag Menti 1  Hackbraten mit So3e ®°"#*% Grinkohl @ ynd Salzkartoffeln 980 kcal

m ¥ B i (3,10,14,1,5,23 H 1 i} (10,15

25 01.2026 Menii 2 Gemuse "ratllng mit Bio Rahmgemiuse und 680 keal
Kartoffelpiree

Dessert  Fruchtjoghurt 120 kcal

Sonderkosten sind extra zu bestellen!
Anderungen vorbehalten.
Alle Vorsuppen enthalten folgende Allergene und Zusatzstoffe: 10,14,15,23,24,25,26



Ubersicht der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe und Allergene

Nummer |Zusatzstoffe & Allergene
1 Alkohol
2 Antioxidationsmittel
3 Eier und Eierzeugnisse
4 Erdniisse und Erdnusserzeugnisse
5 Farbstoffe
6 Fisch und Fischerzeugnisse
7 Gefligel und Geflugelerzeugnisse
8 gentechnisch verandert
9 Geschmacksverstérker
10 glutenhaltiges Getreide
11 jodiertes Salz
12 Konservierungsstoffe
13 Krebstiere und Erzeugnisse, Weichtiere
14 Lactose
15 Milch und Milcherzeugnisse
16 NiUsse und Nusserzeugnisse
17 enthélt eine Phenylalaninquelle
18 Phosphat (bei Fleischerzeugnissen)
19 Rind
20 Schalenfriichte und Erzeugnisse
21 Schwefeldioxid und Sulfide < 10ppm
22 Schwein
23 Sellerie und Erzeugnisse
24 Senf und Senfmehl
25 Sesam und Sesamerzeugnisse
26 Soja und Sojaerzeugnisse
27 Zuckeraustauschstoffe, StRungsmittel
28 Schaf, Lamm
30 Saurungsmittel E300
31 Lupine und Erzeugnisse
32 Weichtiere und Erzeugnisse




