Menuplan

vom 22.12.2025 bis 28.12.2025

Vorsuppe Gemusecremesuppe 125 kcal
Salat Pusztasalat @72 45 kcal
Montag Ment 1  Bunter Gemuseeintopf mtFeischeiniage 380 kcal
22122025 Menu 2 Mbhreneintopf (23,22,10,14 mit Fleischeinlage 450 kcal
Dessert  Apfelkompott 120 kcal
Vorsuppe Waldpilzsuppe 140 kcal
Salat Bohnensalat 52 kcal
Dienstag Menii 1 marinierter Hering nach Hausfrauenart mit Remouladensoflie 850 kcal
ewuszz ynd Salzkartoffeln
23.12.2025 Menu 2  Griessbrei “* mit Zucker &Zimt 380 kcal
Dessert Erdbeerenkompott 240 kcal
Vorsuppe Tomatensuppe 130 kcal
Salat Rote Beetesalat 45 kcal
Mittwoch Meni 1  Geschnetzeltes "Ziricher Art" awzz2s  mit Salzkartoffeln 850 kcal
24.12.2025 Menu 2  Brihreis mit Fleischeinlage ®# 350 kcal
Dessert  exotischer Obstsalat 220 kcal
Vorsuppe Pastinakencremesuppe 141 kcal
Salat Mohren- Apfelrohkost® 60 kcal
Donnerstag Menii 1  Entenkeule mit SofRe “ Grinkohl®®* und Salzkartoffeln 1200 kcal
25.12.2025 Meni 2 Feines Kalbsragout®+#* mit Kartoffelplree 450 kcal
Feiertag Dessert Nougatpudding mit Vanilleso3e 320 kcal
Vorsuppe Huhnerbrihe mit Gemuseeinlage 128 kcal
Salat Gurkensalate 60 kcal
Freitag Menl 1  Sauerbraten mit SoRRe, Rotkraut @*»2ynd Kartoffelklossen 1060 kcal
26.12.2025 Mentu 2  Gefligelackbéallchen ¢*+“2 mijt Spargelragout und Kartoffelpuree 750 kcal
Feiertag Dessert Mandarinendessert 75 kcal
Salat Chinakohlsalat mit Friichten @+ 70 kcal
Samstag Ment 1  Rosenkohleintopf mit Fleischeinlage %% 680 kcal
27.12.2025 Meni 2 Kaiserschmarren ¢ mit VanillesoRe 450 kcal
Dessert  Aprikosenkompott 120 kcal
Vorsuppe Maohrencremesuppe 140 kcal
Salat Selleriesalat mit Petersilie 70 kcal
i 1 (3,14,15,10,22 1 i (10,14
Sonntag Menii 1 Schnitzel mit Bratensofe , Mischgemuse und 950 kcal
Salzkartoffeln
28.12.2025 Menl 2  mediterane Gemusepfanne ®“= mit Kartoffelptree 360 kcal
Dessert Birnenkompott 85 kcal

Sonderkosten sind extra zu bestellen.

Anderungen vorbehalten.
Alle Vorsuppen enthalten folgenden Allergene , keine Zusatzstoffe: 10,14,15,23,24,26




Ubersicht der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe und Allergene

Nummer |Zusatzstoffe & Allergene
1 Alkohol
2 Antioxidationsmittel
3 Eier und Eierzeugnisse
4 Erdnisse und Erdnusserzeugnisse
5 Farbstoffe
6 Fisch und Fischerzeugnisse
7 Geflugel und Gefliigelerzeugnisse
8 gentechnisch verandert
9 Geschmacksverstarker
10 glutenhaltiges Getreide
11 jodiertes Salz
12 Konservierungsstoffe
13 Krebstiere und Erzeugnisse, Weichtiere
14 Lactose
15 Milch und Milcherzeugnisse
16 Nusse und Nusserzeugnisse
17 enthalt eine Phenylalaninquelle
18 Phosphat (bei Fleischerzeugnissen)
19 Rind
20 Schalenfrichte und Erzeugnisse
21 Schwefeldioxid und Sulfide < 10ppm
22 Schwein
23 Sellerie und Erzeugnisse
24 Senf und Senfmehl
25 Sesam und Sesamerzeugnisse
26 Soja und Sojaerzeugnisse
27 Zuckeraustauschstoffe, Stl3ungsmittel
28 Schaf, Lamm
30 Saurungsmittel E300
31 Lupine und Erzeugnisse
32 Weichtiere und Erzeugnisse




