Menuplan

vom 29.12.2025 bis 04.01.2026

Vorsuppe Gemiisecremesuppe 150 kcal

Salat Mais - Rote Bohnensalat 60 kcal

Montag  |Menii1 Spinat (mit Speck und zwiebeln)*“**» mit Rithreiern und Salzkartoffeln 650 keal
29.12.2025 |Menii 2 Minestroneeintopf 350 kcal
Dessert Fruchtquark 85 keal

Vorsuppe Champignoncremesuppe 150 keal

Dienstag [Salat WeiBkraut -Mohrensalat 80 kcal
30.12.2025 [Menii1 Kochklops e#z22  jn KapernsoRe mit Petersilienkartoffeln 750 keal
Menii 2 Milchreis * mit Zucker und Zimt 650 kcal

Dessert Erdbeerenkompott 280 kcal

Vorsuppe Méhrencremesuppe 150 keal

Mittwoch  |Salat Chinakohlsalat mit Friichten ¢ 50 kcal
31.12.2025 |Menii1 Bratwurst mit BratensoRe = , Poreegemiise ** und Salzkartoffeln 850 kcal
Menii 2 veget. Spatzle Pilzpfanne mit KrautersoRe 450 kcal

Dessert Mirabellenkompott 60 kcal

Vorsuppe Kiirbiscremesuppe

Salat Rote Betesalat 40 kcal
Donnerstag |Menii 1 Rindergoulasch mit Kartoffelklossen 1080 kcal
01.01.2026 |Menii 2 Kalbfleischklosschen in SahnesoRe mit Kartoffelpiiree 480 kcal
Neujahr  [Dessert Mandarinenkompott 84 kcal
Vorsuppe Kartoffel Selleriecremesuppe 140 kcal

Salat Gurkensalat 52 kcal

Freitag  [Menii 1 gediin. Fischfilet mit DillsoRe und Salzkartoffeln 850 keal
02.01.2026 |Menii 2 Mohreneintopf ®*=» mit Fleischeinlage 450 kcal
Dessert Vanillequark 77 kcal

Salat Selleriesalat mit Petersilie 24 kcal

Samstag Menii 1 Schnibbelbohneneintopf mit Fleischeinlage ¢ 485 kcal
03.01.2026 |Menii 2 Bio Blumenkohl in ButtersoBe™** mit Kartoffelpiiree 450 kcal
Dessert Karamelpudding mit VanillesoRe " 320 keal

Vorsuppe Tomatensuppe 140 keal

Salat Karotten- Apfelsalat mit Rosinen * 160 keal

Sonntag  |Menii 1 Thymianbraten mit SoRe** mit Rosenkohl © dazu Salzkartoffeln 950 kcal
04.01.2026 |Menii 2 Gemiisebratling == mit RahmsoBe = und Kartoffelpiiree 550 kcal
Dessert Ananaskompott 110 keal

Anderungen vorbehalten

Sonderkosten sind separat zu bestellen.

Alle Vorsuppen enthalten folgende Allergene und Zusatzstoffe: 10,14




Ubersicht der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe und Allergene

Nummer |Zusatzstoffe & Allergene
1 Alkohol
2 Antioxidationsmittel
3 Eier und Eierzeugnisse
4 Erdnisse und Erdnusserzeugnisse
5 Farbstoffe
6 Fisch und Fischerzeugnisse
7 Geflugel und Gefliigelerzeugnisse
8 gentechnisch verandert
9 Geschmacksverstarker
10 glutenhaltiges Getreide
11 jodiertes Salz
12 Konservierungsstoffe
13 Krebstiere und Erzeugnisse, Weichtiere
14 Lactose
15 Milch und Milcherzeugnisse
16 Nusse und Nusserzeugnisse
17 enthalt eine Phenylalaninquelle
18 Phosphat (bei Fleischerzeugnissen)
19 Rind
20 Schalenfrichte und Erzeugnisse
21 Schwefeldioxid und Sulfide < 10ppm
22 Schwein
23 Sellerie und Erzeugnisse
24 Senf und Senfmehl
25 Sesam und Sesamerzeugnisse
26 Soja und Sojaerzeugnisse
27 Zuckeraustauschstoffe, Stl3ungsmittel
28 Schaf, Lamm
30 Saurungsmittel E300
31 Lupine und Erzeugnisse
32 Weichtiere und Erzeugnisse




