Menuplan

vom 21.07.2025 bis 27.07.2025

Vorsuppe MoOhrencremesuppe 145 kcal
Salat Bohnensalat @ 52 keal
Montag Menii 1 Eier, gekocht in SUR Sauer SpecksofRe @12 mit 840 keal
Salzkartoffeln
21.07.2025 Menii 2 Bio Gemiiseeintopf “* mit Fleischeinlage © 380 kcal
Dessert Fruchtquark = 230 kcal
Vorsuppe Gemusesuppe 140 kcal
Salat Gurkensalat @ 50 kcal
Dienstag Menu 1 Geflugelleber in Apfel-ZwiebelsoRe®* mit Kartoffelplree 780 kcal
22.07.2025 Menii 2 Griessbrei®®# mit Heidelbeerenkompott @ 500 kcal
Dessert Birnenkompott 85 kcal
Vorsuppe Tomatensuppe 140 kcal
Salat Chicoreesalat®**® 45 keal
Mittwoch Menu 1 Huhnerfrikassee 71122 mjt Salzkartoffeln 830 kcal
23.07.2025 Menu 2 Waldpilzragout “*# mit Gnocchi 580 kcal
Dessert Kirschenkompott 160 kcal
Vorsuppe Blumenkohlcremesuppe 145 kcal
Salat Bunter Gemusesalat 20 kcal
H H (310,23 H (10,15,26, A i
Donnerstag Menii 1 2 kleine Frikadellen mit Sol3e Mdhrengemise und 850 keal
Salzkartoffeln
24.07.2025 Menii 2 Cremige Blumenkohlsuppeto 480 kcal
Dessert Apricosenkompott 120 kcal
Vorsuppe Kirbiscremesuppe 140 kcal
Salat Gurkensalat 120 kcal
Freitag Menii 1 gedii.Seelachsfilet mit SenfsoRRe ®**=* und Salzkartoffeln 650 kcal
25.07.2025 Menu 2 Bio Gemisemaultaschen ¢®%22 mit Frischkdsesol3e w0 850 kcal
Dessert Pfirsichkompott 80 kcal
Salat Bunter Zuccinisalat ¢ 50 kcal
Samstag Menu 1 gefillte Eierkuchen ¢** mit VanillesoRBe 580 kcal
26.07.2025 Menu 2 Brihnudelneintopf mit Fleischeinlage ¢1°%247 350 kcal
Dessert Apfelmus 85 kcal
Vorsuppe Karotten Ingwersuppe 145 kcal
Salat Moéhren Apfelrohkost 60 kcal
(10,14,22,24 H
Sonntag Meniii 1 Putenrollbraten in Orangensofe mit Rotkohl und 950 keal
Salzkartoffeln @
27.07.2025 Menii 2 Schwarzwurzelragout ©**»22 mijt Krauter- Kartoffelpuree 450 kcal
Dessert Rote Grutze mit VanillesoRe 260 kcal

Sonderkosten sind extra zu bestellen.

Anderungen vorbehalten.

Alle Vorsuppen enthalten folgende Allergene und Zusatzstoffe: 14,10




