Mentplan

vom 29.05.2023 bis 04.06.2023

w3
Vorsuppe Spargelcremesuppe 140 kcal
Salat Selleriesalat mit Petersilie 45 keal
Schweinefleischgoulasch @2 mit Rotkohl @#* und
Montag N .. 980 kcal
Meni 1 Kartoffelklossen w032
(1 1 (3,10,14,15,23,24 1 i1 (10,14
29.05.2023 ) Gemuseb.r.atllng mit SoRe, Sommergemdise “*und 750 keal
Meni 2 Kartoffelplree
Pfingsten Dessert Schokopudding mit Vanillesol3e 320 kcal
Vorsuppe Pilzcremesuppe 140 kcal
Salat Chinakohl- Friichtesalat @1 70 keal
i H 1 (14,15,23,24,10 H
Dienstag Menii 1 geschmorEe Geflugelleber in Apfel ZwiebelsoRe mit 860 keal
Kartoffelplree
18.04.2023 Meni 2 Nudeln mit Tomaten FrischkdsesoRe 0152 450 keal
Vorsuppe Mandarinenkompott 75 keal
Vorsuppe Blumenkohlcremesuppe 145 kcal
Salat Bohnen- Maissalat 70 Kcal
Mittwoch Meni 1 Schmorkohl mit Hackfleisch @222 dazu Salzkartoffeln 780 kcal
19.04.2023 Meni 2 Pellkartoffeln mit Krauterquark ¢ 450 keal
Dessert Pfirsichkompott 185 kcal
Vorsuppe Kartoffel Selleriecremesuppe 140 keal
Salat Markischer Gartensalat %2 57 keal
Donnerstag Meni 1 Eisbein mit Brihe @##2 Sauerkraut ©##2ynd Salzkartoffeln 980 kcal
20.04.2023 Menii 2 Mohreneintopf mit Fleischeinlage ®*# 280 kcal
Dessert Fruchtjoghurt 120 kcal
Vorsuppe Huhnerbriihe mit Reiseinlage 35 keal
Salat Gurkensalat® 45 kcal
Freitag Meni 1 Fischfilet, gediinstet ©#2* mit DillsoRRe @222 ynd Salzkartoffeln 762 kcal
21.04.2023 Menii 2 Kleine Hefekldsse ¢ mit heiBen Kirschenkompott 530 kcal
Dessert Apricosenkompott 140 kcal
Salat Mohrenrohkost mit Rosinen 60 kcal
Samstag Meni 1 Ruhreier mit Rahmspinat “* und Salzkartoffeln 580 kcal
22.04.2023 Meni 2 Minestroneeintopf (mit Suppennudeln und mediteranen Gemuisen) 250 kcal
Dessert Karamelpudding mit Vanillesol3e ¢4 320 keal
Vorsuppe Tomatensuppe 145 kcal
Salat Rote Beetesalat 60 kcal
N Kasslerbraten mit Bratensol3e @wz222s10. Rotkoh| @41 ynd
Sonntag Menl 1 990 kcal
Salzkartoffeln
K i A H (14,15,23,26 H A i
23.04.2023 albflelscﬁklosschen in RahmsoRe mit Mohrengemiise und 650 keal
Menii 2 Kartoffelpuree
Dessert Apfelkompott 85 kcal

Sonderkosten missen separat bestellt werden.

Anderungen vorbehalten.

Alle Vorsuppen enthalten folgenden Allergene und Zusatzstoffe: 10,14,15,23,24,26




