Menuplan

vom 03.04.2023 bis 09.04.2023

Woche 1

Vorsuppe Mohrencremesuppe 145 kcal

Salat Bohnensalat @ 52 kcal

Montag Menii1l Hidhnerfrikasee 2226 mit Salzkartoffeln 840 kcal

03.04.2023 Menl 2  WeilRkohleintopf #4?* mit Fleischeinlage “2 380 kcal

Dessert  Fruchtquark @ 230 keal

Vorsuppe Gemusesuppe 140 kcal

Salat Gurkensalat ¢ 50 kcal

: y 4 Stk.Hackballchen ¢+ mjt Reisbeilage und fruchtiger Tomaten
Dienstag MenU 1 : 850 kcal
Paprikasol3e 042

04.04.2023 Menl 2  Griesbrei ® mit Heidelbeerenkompott 500 kcal

Dessert  Birnenkompott 85 kcal

Vorsuppe Tomatensuppe 140 kcal

Salat Chicoreesalat®*® 45 kcal

Mittwoch Menl 1  pan. Schnitzel @ mit Rahmchampignons ®**? und Salzkartoffeln 830 kcal

05.04.2023 Menll 2 Kohlrabieintopf mit Fleischeinlage ®°*? 350 kcal

Dessert Mandarinenkompott 140 kcal

Vorsuppe Blumenkohlcremesuppe 145 kcal

Salat Bunter Gemusesalat 20 kcal

. 2 gekochte Eier in SUR Sauer Specksolie @182 mijt

Donnerstag Menu 1 850 kcal
Salzkartoffeln

06.04.2023 Meni 2  geflllte Maultaschen @2 mit FrischkdsesolR3e @042 850 kcal

Dessert Quarkspeise 180 kcal

Vorsuppe Kirbiscremesuppe 140 kcal

Salat Gurkensalat mit Sahne @32 120 kcal

1 1 1 (10,14,15,24 A i i

Freitag Menil 1 Heringsstipp in Sahnesol3e mit Apfel, Zwiebeln und Gurke als Beilage 650 keal
Salzkartoffeln

07.04.2023 Menl 2  Berliner Kartoffelsuppe (mit Speck und zwiebeln) und Wiener wiirstchen 580 kcal

Karfreitag Dessert  Pfirsichkompott 80 kcal

Salat Bunter Zuccinisalat® 50 kcal

Samstag Menl 1 Pichelsteiner Gemuseeintopf mit Schweinefleisch **** 480 kcal

08.04.2023 Menl 2  Bauernfrihstlck ©+**#2 mit Gurkensalat 450 kcal

Dessert  Apfelmus 87 kcal

Vorsuppe Karotten Ingwersuppe 145 kcal

Salat Mohren Apfelrohkost 60 kcal

A 1 (10.14,23,24 1 ¥ (14,15

Sonntag Menii 1 Hahnchenkeule mit Sol3e Mischgemuse “*** und 950 Kkeal

Salzkartoffeln
. Kal i i ¥ (19,10,14,23,26

09.04.2023 Meni 2 a bflelscbragout mit Spargelstickchen dazu 580 keal
Kartoffelplree

Ostern Dessert Vanillepudding mit Schokosol3e 320 kcal

Sonderkosten sind extra zu bestellen.
Anderungen vorbehalten.

Alle Vorsuppen enthalten folgende Allergene und Zusatzstoffe: 14,15,23,24,25,26




