Menuplan

vom 23.05.2022 bis 29.05.2022

Woche 4
Vorsuppe Blumenkohlsuppe 140 keal
Salat Selleriesalat mit Petersilie 45 keal
Montag Menli 1  gefillte Paprikaschote @2 mit PaprikasoRe @****und Salzkartoffeln 650 kcal
23.05.2022 Menu 2 Brihnudelsuppe mit Gefligelfleisch @227 380 kcal
Dessert  Vanillequarkspeise 140 kceal
Vorsuppe Tomaten-Basilikumsuppe 140 keal
Salat Méhrenrohkost @ 60 kcal
Dienstag Meni 1 Bratkartoffeln®®2% mit Bauern-Siilze und RemouladensoRe (o 1s222.24 906 kcal
24.05.2022 Menii 2  Gemduseeintopf®*# mit Fleischeinlage ® 358 keal
Dessert  Stachelbeerenkompott 150 kcal
Vorsuppe Gemiisecremesuppe 145 keal
Salat Tomaten-Gurkensalat © 150 kcal
Mittwoch Menl 1 Kartoffelstampf “#mit Rahmgemuse “*sund Rihreier ¢+ 580 kcal
25.05.2022 Meni 2 Milchreis mit Zucker &Zimt 350 keal
Dessert  Erdbeeren 170 kcal
Vorsuppe Blumenkohlcremesuppe 160 kcal
Salat Chinakohlsalat mit Friichten ¢s 70 keal
Donnerstag Menii 1 Boulette ¢w12222 mijt BratensoRe 2 Mischgemise @ und 906 keal
Salzkartoffeln
26.05.2022 Meni 2 Quarkkeulchen mit Zucker&Zimt dazu Vanillesol3e @415 358 keal
Feiertag Dessert  Pfirsichkompott 80 kcal
Vorsuppe Huhnerbriihe mit Einlage 80 kcal
Salat Bohnensalat, gelb-griin ¢ 52 keal
Freitag Meni 1 gebra. Fischfilet mit KrautersoRe ®*“* und Salzkartoffeln 608 kcal
27.05.2022 Meni 2 Pellkartoffeln mit Krauterquark “* und Leinél 380 kcal
Dessert  Kirschenkompott 170 kcal
Salat Kurbis siir-sauer *° 40 kcal
Samstag Meni 1 Kartoffelsuppe mit Wirstchen @+ 570 keal
28.05.2022 Menl 2  Gnocchi (kleine KI6Re) @2 mit PilzrahmsoRe @015 580 kcal
Dessert  Schokoladenpudding mit Vanillesol3e 320 keal
Vorsuppe Pilzcremesuppe 140 keal
Salat WeiRkrautsalat 160 kcal
Sonntag Menii 1 Rinderbraten mit Bratensof3e ¢0#81922¢  Rotkraut @22 ynd 080 keal
Salzkartoffeln
29.05.2022 Meni 2 mit Frischkase gefiillte Kartoffeltaschen®01452 mit Schwarzwurzelragout 480 kcal
Dessert  Obstsalat 120 kcal

Sonderkosten sind extra zu bestellen!

Anderungen vorbehalten.

Alle Vorsuppen enthalten folgende Allergene und Zusatzstoffe: 10,14,15,23,24,25,26




