Menuplan

Woche 5

vom 13.12.2021 bis 19.12.2021

Vorsuppe M©ohrensuppe 125 keal

Salat Florentiner Gemisesalat #2212 45 kcal

Montag Menu 1  Putencurry (Putenfleischstreifen mit Frichten **#22%) mit Butterreis 650 kcal

13.12.2021 Menl 2  Steckriibeneintopf @32222.14mi Entenfiescheiniage 455 kcal

Dessert  Pfirsichkompott 120 kcal

Vorsuppe Waldpilzsuppe 140 kcal

Salat Bohnensalat 52 kcal

: " Hackfleischrélichen ©o+2222 mit Tomaten Paprikagemise

Dienstag Menu 1 (Letscho)®*#2tz2ynd Salzkartoffeln 850 keal
14.12.2021 Menli 2  gefullte Eierpfannkuchen @415 1Stk. 145kcal

Dessert  Sauerkirschenkompott 200 kcal

Vorsuppe Tomatensuppe 130 kcal

Salat Rote Beetesalat 45 kcal

. y Schweinekammbraten mit Bratensol3e ¢*1218222 Sguerkraut ¢?2¢2 und

Mittwoch Menu 1 Salzkartoffeln 950 kcal

15.12.2021 MenlU 2  Graupeneintopf mit Hahnerfleisch @37+° 350 kcal

Dessert Pflaumenkompott 170 kcal

Vorsuppe Pastinakencremesuppe 141 kcal

Salat Mohren- Apfelrohkost 60 kcal

Donnerstag Menu 1  Eierragout mit Gemisen ¢*** dazu Kartoffelpiiree 850 kcal

16.12.2021 Menli2 Mediterane Gemusepfanne mit Kartoffelpiree 373 kcal

Dessert  Apricosenkompott 180 kcal

Vorsuppe Hihnerbriihe mit Gemuiseeinlage 128 kcal

Salat Gurkensalat® 60 kcal

. " marinierter Herin i (34014.15.23.24
Freitag Men 1 arinierter Hering nach Hausfrauenart mit Remouladensof3e 860 keal
und Salzkartoffeln

17.12.2021 Menti 2  Schnippelbohnensuppe mit Schweinefleischeinlage 4232 380 kcal

Dessert Mandarinenkompott 75 kceal

Salat Chinakohlsalat mit Friichten @+ 70 kcal

Samstag Menu 1  Berliner Erbsensuppe mit Wirstchen 422182 480 kcal

18.12.2021 Menti 2  Hahnchen Nudelpfanne mit Tomatensol3e @142 485 kcall

Dessert  Vanillepudding mit Schokosof3e ©*# 320 keal

Vorsuppe Maohrencremesuppe 140 kcal

Salat Selleriesalat mit Petersilie 70 kcal

. HaCkbraten mlt Ja e (14,23,24,26,2,Pilze A i (10,4,15
Sonntag Menii 1 gersole , Moéhrengemiuse und 850 keal
Salzkartoffeln
19.12.2021 Menl 2  Krauterhackballchen@w:+2 n Cyrrysof3e “* mit Kartoffelplree 560 kcal
Dessert  Birnenkompott 80 kcal

Sonderkosten sind extra zu bestellen.

Anderungen vorbehalten.
Alle Vorsuppen enthalten folgenden Allergene und Zusatzstoffe: 10,14,15,23,24,26




