Menuplan

Woche 5

vom 20.09.2021 bis 26.09.2021

Vorsuppe M©ohrensuppe 125 keall

Salat Eisbergsalat mit Dressing 45 kcal
Montag Menlt 1  gekochte Eier in Su3-Saurer Specksof3e @ und Salzkartoffeln 580 kcal
20.09.2021 Menu 2  Pichelsteiner Gemuseintopf mit Fleischeinlage to#222 21 450 kcal
Dessert  Fruchtquarkspeise 140 kcal
Vorsuppe Waldpilzsuppe 120 kcal

Salat Bohnensalat 52 kcal
Dienstag Menl 1 Geschnetzeltes "Zuricher Art"eo222 mijt Reisbeilage 650 kcal
21.09.2021 Menli2 Mediterane Gemusepfanne mit Kartoffelpiree 580 kcal
Dessert Mandarinenkompott 80 kcal
Vorsuppe Tomatensuppe 130 kcal

Salat Rote Beetesalat 45 kcal
Mittwoch Menu 1  Nudeln mit Bolognesesof3e 221222 ynd Reibekase 850 kcal
22.09.2021 Menlu 2  Eierkuchen, geftillt @042 400 kcal
Dessert  Stachelbeerenkompott mit Vanillesof3e 170 kcal
Vorsuppe Spargelsuppe 120 kcal

Salat Mohren- Apfelrohkost 60 kcal

. Rostbratwurst ¢***422 mit Bratensol3e dazu Bayrisch Kraut @***> und
Donnerstag Meni 1 Salzkartoffeln 850 kcal
23.09.2021 Menli 2 Couscous Gemisepfanne @02 380 kcal
Dessert  Apfelmus 84 kcal
Vorsuppe Gemisesuppe 120 kcal
Salat Gurkensalat® 60 kcal
. y marinierter Hering nach Hausfrauenart mit Remouladensof3e

Freitag MenlU 1 05z und Salzkartoffeln 860 kcal
24.09.2021 Menli 2  Pastinaken- Méhrensuppe mit schweinefleischeinlage “4232* 380 kcal
Dessert  Kirschenkompott 180 kcal
Salat Chinakohlsalat mit Friichten @+ 70 kcal

Samstag Menu 1  Berliner Erbsensuppe mit Schnippelwurst ¢42212:2 4852
25.09.2021 Menti 2  Milchreis ®**s mit Zucker & Zimt 385 kcal
Dessert  Vanillepudding mit Schokosof3e ©*+ 320 keal
Vorsuppe Huhnerbriihe mit Einlage 42 kcal
Salat Kurbis, suf3-sauer 70 kcal
Sonntag Menii 1 Héahnchenbrustfilet in KrautersoRe @ mit Fingermdhren und 850 keal

Salzkartoffeln

26.09.2021 Menii 2  Blumenkohl-Késebratling @+ mit Sofl3e ¢=2:10 mit Kartoffelpliree 460 kcal
Dessert Obstsalat 80 kcall

Sonderkosten sind extra zu bestellen.

Anderungen vorbehalten.
Alle Vorsuppen enthalten folgenden Allergene und Zusatzstoffe: 10,14,15,23,24,26




